
L’âme et le vital 
 

L’âme et la vie sont deux pouvoirs tout à fait différents. L’âme est une étincelle de l’Esprit divin 
qui soutient la nature individuelle ; le mental, la vie [vital], le corps, sont des instruments pour la 
manifestation de la nature. Chez la plupart des hommes, l’âme est cachée et recouverte par l’action de 
la nature extérieure ; les hommes confondent l’être vital et l’âme, parce que c’est le vital qui anime et 
fait mouvoir le corps. Mais cet être vital est une chose faite de désirs et de forces exécutrices, bonnes 
et mauvaises ; c’est l’âme-de-désir, non l’âme véritable. Lorsque l’âme vraie (psyché) vient en avant et 
commence, d’abord à influencer, puis à gouverner les actions de la nature instrumentale, l’homme 
commence à surmonter le désir vital et à croître vers une nature divine. 
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