
Ne jamais se décourager 
 

Il faut vous dire : « Avec les moyens de transport à ma disposition, je suis arrivé à un certain 
point, mais ces moyens-là ne me permettent pas d’aller plus loin. Que faut-il faire ?.... S’asseoir là et ne 
plus bouger ? Pas du tout.  Il faut trouver d’autres moyens de transport. » Cela arrivera souvent, mais 
au bout d’un certain temps, vous en aurez l’habitude. Il faut s’asseoir un moment, méditer et, après, 
trouver un autre moyen. Il faut augmenter votre concentration, votre aspiration et votre confiance et, 
avec la nouvelle aide qui vous viendra, faire un nouveau programme, élaborer d’autres moyens pour 
remplacer ceux que vous avez dépassés. C’est ainsi que l’on progresse d ‘étape en étape. 

 
Mais il faut prendre très grand soin de réaliser à chaque étape, aussi parfaitement que possible, 

ce que l’on a gagné ou appris. Si vous restez dans un état de conscience interne et que vous 
n’appliquiez pas matériellement le progrès intérieur, il arrivera certainement un moment où vous ne 
pourrez plus bouger du tout, car votre être extérieur, inchangé, sera comme un boulet qui vous tirera 
en arrière et vous empêchera d’avancer. Alors, le point le plus important (ce que tout le monde dit, 
mais que peu de gens font), c’est de mettre en pratique ce que vous savez. Avec cela, vous  avez une 
grosse chance de succès et, avec de la persévérance, vous arriverez certainement. 

 
Il ne faut jamais se décourager quand on se trouve en face d’un mur, jamais se dire : « Oh ! que 

faire ? C’est encore là ! » Comme cela, la difficulté sera  encore là et encore là et encore là, jusqu’à la fin. 
C’est seulement quand vous arriverez au but, que tout tombera d’un coup. 
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