
Prendre du recul 
 
La plupart d’entre vous vivent à la surface de leur être, exposés au contact des influences 

extérieures. Vous vivez, pour ainsi dire, presque projetés à l’extérieur de votre corps, et lorsque vous 
rencontrez un être désagréable, projeté comme vous hors de son corps, vous êtes bouleversés. Toute 
la difficulté vient de ce que votre être n’a pas l’habitude de prendre du recul. Il faut toujours rentrer en 
vous-même. Apprenez à descendre profondément à l’intérieur. Prenez du recul et vous serez en 
sûreté. Ne vous abandonnez pas aux forces superficielles qui se meuvent dans le monde extérieur. 
Même si vous êtes pressé de faire quelque chose, prenez du recul un instant et vous découvrirez, à 
votre propre surprise, que vous ferez beaucoup plus vite et beaucoup mieux le travail que vous avez à 
faire. Si quelqu’un est en colère contre vous, ne vous laissez pas prendre dans ses vibrations, mais 
simplement prenez du recul, et sa colère ne trouvant en vous ni support ni réponse, s’évanouira. 
Restez toujours en paix, résistez à toute tentation de perdre cette paix. Ne décidez rien sans prendre 
du recul, ne dites jamais un mot sans prendre du recul, ne vous jetez jamais dans l’action sans prendre 
du recul. 

 
Tout ce qui appartient au monde ordinaire est fugitif, sans durée, il n’y a là rien qui vaille la peine 

de se laisser bouleverser. Ce qui dure, ce qui est éternel, immortel et infini, c’est cela en vérité qui vaut 
la peine d’être obtenu, conquis, possédé. C’est la Lumière divine, l’Amour divin, la Vie divine, et c’est 
aussi la Paix suprême, la Joie parfaite et toute Maîtrise sur terre, avec la Manifestation intégrale comme 
couronnement. Ayez le sens de la relativité des choses ; alors, quoi qu’il arrive, vous pourrez prendre 
du recul et regarder, vous pourrez rester paisible et appeler la Force divine et attendre sa réponse. 
Alors vous saurez exactement ce qu’il faut faire. Rappelez-vous aussi que vous ne pouvez pas recevoir 
de réponse à votre appel tant que vous n’êtes pas parfaitement paisible. Mettez en pratique cette paix 
intérieure ; au moins essayez un peu et continuez à vous exercer jusqu’à ce que cela devienne une 
habitude en vous. 
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